
l’iniziativa dellagrandedistribuzione

Despar,unprogettosulleabitudinialimentari
L’aziendapromuoveancheinAbruzzoil programmasulcibo sanoelo stiledi vitasalutare

. PESCARA

Maiora,aziendaoperantenel-
la grandedistribuzionecon il

marchio Despar per il Cen-
tro-Sud, estendealle scuole
primarie dell’Abruzzo il pro-
getto “Le BuoneAbitudini”, il
programma pensato da De-
spar Italiaperpromuoverel’e-
ducazione allasanaalimenta-
zione eaicorretti stili di vita.

Si trattadi unprogettoinno-
vativo natocon l’obiettivo di
supportarescuole e famiglie,
nel perseguiree raggiungere
un concettoampio di qualità
della vita, con particolareat-

tenzione ai temi dellasanaali-
mentazione, delmovimentofi-
sico e del rispetto per l’am-
biente. “LeBuone Abitudini”
rappresentainoltre unostimo-
lante incentivo rivolto agli in-
segnanti per l’inserimento di
queste importanti tematiche
all’internodeipropriprogram-
mi scolastici.

Il programmaèstatoavvia-

to nel 2006in altre 4 Regioni
italiane,ehagià coinvolto330
istituti scolasticidi 127Comu-
ni e formato oltre 120mila
alunni: unabest practiceche
l’insegna DesparItalia punta
ora ad estendere,oltre chein

Abruzzo,anchein tutti glialtri
territori in cui il Consorzio è

presente.“ LeBuoneAbitudi-
ni è studiato come un ciclo
educativo per accompagnare
insegnanti,alunni e famiglie
lungo tutto il cammino della
scuola primaria, dalla classe
primaallaclassequinta.

Lapiattaformadigitalededi-
cata agli insegnanti
(https://www.lebuoneabitudi-
ni.despar.it/piattaformascuo-
la/) èunprogrammacomple-
tamente gratuitodovegli inse-

gnanti potranno registrarsi

confacilitàeusufruiredasubi-
to di contenuti scientifici ag-

giornati e proposteinterattive
messia disposizionecomevi-
deo, approfondimenti, mate-
riali didattici digitali estampa-

bili, attività esperienziali in
classeeinfamiglia.

«Attraversolapienacondivi-
sione diquestoprogettoabbia-
mo preso l’impegno», spiega
Grazia De Gennaro,head of
communication di Maior, «di
portare ogni giornovalore ai
territori in cui siamopresenti,
con l’obiettivo di essereparte
attiva nellasocietà,miglioran-
do la qualità del vivere e
dell’ambiente dacui ottenia-
mo lerisorse».
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