TA GAZZETIA DEL MEZZOGIORNO
Sabato 20 gennaio 2024

PRIMO PIANO | 9 |

&) le altre notizie

Risorse umane
Maiora certificata
«Top Employer»

@ Maiora, tra le principali aziende della
GDOnel Centro-Sud Iialia, presente sul ter-
ritorio con oltre 530 punti vendita e un team
i pii di 2400 collaboratori, & ufficialmente
certificata Top Employer. Si tratta del ri-
conoscimento globale ufficiale che attesta
le eccellenze aziendali nelle strategie HR,
ovverodi Risorse Umane. La Certificazione
Top Employer viene rilasciata dall'omoni-
mo Top Employers Institute in seguito ad
un’analisi delle condizioni di lavero azien-
dali, nel easo in cui soddisfino gli elevati
standard internazionali richiesti.

«ll 2024 si apre con l'imporiante traguar-
«do di Maiora Top Employer, eppure per noi
«questo non rappresenta la fine di un ca-
pitolo, né tantomeno I'inizio dl Uno nuevoe,
quanto pinttosto della

LA VERTENZA Saltana posti di lavoro
negli store di Taranto, Bari e Brins

Chiudono in Puglia
inegozi Thun
Ira dei sindacati

ol prime punta vendua Thun a chiu

derein lleria Ipercoop

i un percorso, che porta con sé esperienza,
determinazione e perseveranza - dichiara
Pippe Cannillo, Presidente e AD di Maiora -
‘Questa Certificazione é la traduzione prag-

propri collaboratori. Integrita e valore sono
fondamentali per noi, per essere sempre a
fianco di ogni membro di quesia grande
famiglian.

PRESIDENTE E AD Pippo Cannillo

Pensione a 71 anni?
Alla Camera
il dossier Confil

L'INCONTRO Il convegne sul sistema
previdenziale tenuto alla Camera

@ 1 rischio? Che chi svolge lavori mal
retribuiti debba lavorare finoa 71 anni, per
poi percepire comungue una pensione bas-
sissima. Aleuni milioni di italian, a causa
di contratti part time, lavoro precario o
discontinuo, rischiano questa condizione.
L'analisi viene elaborata dalla Confil (Con-
federazione italiana dei lavoratori) che ha
preso parte al convegno di presentazione
dell'undicesimo rapporto sul bilancio del
sistema previdenziale tenuto alla Camera.
«llrapportodiItinerari Previdenziali-com-
menta il segretario nazionale Confil Luigi
Minoia - conferma che il sistema previ-
denziale italiano é finanziariamente soste-
nibile: separando pi

i Taranto, con sei dipendenti che 1'azienda
riferisce dinon poter ricollocare nel negozio
dell'altro ipermercato perché gia al comple-
10. A tirare gill la saracinesca in tutta Italia
301022, per tn totale di 77 dipendenti, di cui
quattroin Puglia: olire quello tarantino, due
a Barie une a Brindisi». Lo sottolinea I'Usb
contestando il modo «subdolor con cui la
vertenza si é aperta, ignorando i passaggi
previsti dalla legge e nessuna comunicazio-
ne ufficiale al sindacato.

Usppi in audizione
In commissione
«Ansia per Agp»

® Del futuro di Agp e dei suoi laveratori
hanno parla!o irappresentanti dellUsppi in
w

La rivista scientifica internazionale «Nu-
trimentum et Curae - Medical journal» ha pub-
blicato i risultati di uno studio condotto da Do-
menico Basta, lucano, professore di Nutraceutica e
Medicina interna dell'Universita di Bari. Obiettivo
dello studio, dimostrare «lefficacia terapeutica
dell'intervento nutrizionale basato sulla dieta me-
diterranea nella riduzione per un periodo di un
anno dei fattori di rischio per le malattie car-
diovascolaris.

La ricerca é stata condotta su un campione di 97
donne italiane (etd media 46,09 + 13,8 anni) che si
sono sottoposte volontariamente a valutazione
dietetica e analisi ematochimiche, misurazione
della pressione sanguigna e misurazione dei pa-
rametri antropometrici. Il follow-up é stato ef-
fettuato con la ripetizione degli stessi esami un
amno dope durante il quale é stata seguita una dieta
mediterranea.

«Alla luce dei dati ottenuti - spiega il professore -
vi & una riduzione altamente significativa dei
fattori di rischio per le malattie cardiovascolari
nella popolazione di 97 donne italiane (eta media
46,09 + 13,8 anni). In particolare, il rischio totale
medio & stato ridotto del 28% tenendo conto del
fatto che questi risultati sono stati raggiunti in un
periodo relativamente breve di un anno solare solo
con l'intervento nutrizionale, senza assumere far-
macis.

«Tenendo conto dei due gruppi di popolazione
divisi per gruppi di eta (Gruppo 1: tra i 18 e i 40
anni; Gruppo 2: tra i 41 e gli 80 anni) dalla
valutazione percentuale della riduzione dei livelli
medi di fattori di rischio per i due gruppi, emerge
chiaramente che lefficacia dell'intervento nuiri-
zionale non & in alcun medo stato inibito dal-
Tavanzare dell'etd, quindi @ possibile ridurre ef-
ficacemente questi fattori di rischio patologici a
tutte le eta ottenendo risultati clinici significativi.
Resta inteso che la dieta mediterranea agisce in
modo sinergico sui cinque fattori di rischio presi in
cons)derazlone (cclesteralo totale, trigliceridi,
BMI, sistolica e pressione

della Regione Puglia. Il segretario regionale
Nicola Ottomano e quello nazionale Nicola
Brescia sono preoceupati dopo 'informativa
del governatore Emiliano sulla perdita delle
attiviti afferenti la captazione ed adduzione
delle acque a favore della costituita «Acque
del Sudy. Ribadite inoltre «le problematiche
circa la non corretta gestione delle relazioni
industrialida parte aziendale, che continua a
perseverare sulle vertenze significative in
atto (demansionamenti, progressioni di car-
riera mirate, trattamenti incentivanti del la-
voro, garanzie professionalip.

Incontinenza
urinaria: a Bari
congresso medico

L'APPUNTAMENTO Il 26 e 27 gennaio
allhotel Oriente nel capoluogo

® Si terrd a Bari, il 26 e 27 gennaio,
all'hotel Oriente, il congresso di Uro-
logia i «Incontinenza urina-

i
dati mettono in evidenza che nel complessa
la spesa pensionistica di natura previden-
ziale hauna incidenza inriduzione sul PiL &
in linea con la media europea ed é sotto
controllor. Confil ha proposto di istituire
una pensione di garanzia per «consentire ai
Javoratori senza contributi previdenziali al
31 dicembre 1935, che non hanno diritto
all'integrazione al minimo, di ricevere una
pensione dignitosay.

ria e dintorni». L'evento organizzato
dall'equipe dell'Urologia dellospedale
«Di Venere» di Bari, riunisce medici,
infermieri, fisioterapisti e specialisti
con lobiettivo di condividere conoscen
ze ed esperienze. Presidenti onorari
Francesco Paolo Selvaggi e Vito Do.
menico Ricapito, responsabili scienti-
fici Giuseppe Masiello, Antonio Tem-
pesta e Fabrizio Palumbo.

QUALITA DELLA VITA LA RICERCA CONDOTTA SU 87 DONNE, E STATA PUBBLICATA SU UNA RIVISTA SCIENTIFICA INTERNAZIONALE

Problemi cardiovascolari?
Cela dieta mediterranea

Uno studio barese conferma I'efficacia del nostro cibo

UNIVERSITA DI BAR| Domenico Basta

sanguigna diastolica) ampiamente studiati in nu-
merosi studi».

Secondo Basta, lo studio « rappresenta una
notevole prova dellefficacia clinica di un inter-
vento nuirizionale basato sulla dieta mediterranea
con 'obiettivo di ridurre significativamente, in un
tempo relativamente breve, il rischio cardiova-
scolare in una popolazione di donne italiane. T
risultati ottenuti da un lato gettano le basi per
future azioni di sanita pubblica e medicina pre-
ventiva volte a una maggiore prevenzione primaria
in grado di controllare, gestire e ridurre il rischio
di malattie cardiovascolari e la spesa pubblica,
dall'altro, dimostrano l'efficacia terapeutica di un
intervento interno e nufrizionale di precisione
basato sulla dieta mediterranea in presenza di
molteplici fattori di rischio cardiovascolare. Tali
risultanze sono di notevole importanza per la
salute collettiva, perché questo modello dietetico
preventivo e terapeutico pud essere facilmente
adottato da tutti i gruppi di popolazione e varie
culture, data I'assenza di controindicazionin.

«Ma anziani e fragili hanno 1l diritto
di curarsi nella propria regione»

La Uil Pensionati Puglia coniro i viaggi della speranza e le liste d'attesa

® «ll sistema sanitario pugliese &
sullorlo del baratron: é 'analisi della
segretaria generale della Uil Pensio-
nati Puglia, Tiziana Carella, nel com-
mentare i dati diffusi dall'ultimo Os-
servatorio Gimbe, sulla Mobilita sa-
nitaria interregionale riferita al 2021,
«Non & purtroppo una novita - spiega
la segretaria - perché tantissimi cit-
tadini pugliesi sono costretti ad an-
dare fuori dalla nostra regione
per cercare cure ed assistenza
tempestive, che in Puglia non
troverebberon.

Inumeri parlano chiaro: nel
2021 a fronte di 150.225,333 mi-
lioni di euro incassati per le
prestazioni in favore di citta-
dini provenienti da fuori re-
gione, la Puglia ne ha spesi
281.641.197 per i cittadini pu-
gliesi chesi sono fatti curare in
altre regioni, quasi tutte del
Nord (Lombardia, Veneto,
Emilia Romagna in particola-
re), con un saldo negativo per
la Puglia di 131,4 milioni di eu-
ro, seguita solo da Lazio, Si-
cilia, Campania e Calabria.

«Eun saldo negativo che si aggiun-
ge ai conti in rosso della sanita pu-
gliese - continua Carella - ovvero ri-
sorse che si sarebbem potute inve-
stire, per ri

I

UILP La segretaria Tiziana Carella

La Uil Pensionati lo denuncia da
tempo: 1 cittadini pugliesi, e gli an
ziani in particolare, hanno perso to-
talmente fiducia del sistema sanita
rioregionale, & quindi quei pochi che
ancora possono permetterselo, si ri-
volgono alla sanita privata, tanto che
sempre il Rapporto Gimbe, evidenzia
come in Puglia il 73,1% delle presta-
zioni sono affidate alle strutture pri-

vate, depauperando e svuotando il si-
stema sanitario pubblico sempre me-
no universalistico ed egualitario.

In questo modo, il futuro resta un
grande punto interrogative: «Non
possiamo 1 cosa accadri

zione delle liste d’attesa, avviare un
piano stracrdinario di assunzioni di
medici ed infermieri, potenziare gli
ospedali, la medicina del territorio &
Tassistenza domiciliare. Ed invece, la
Regione Puglia preferisce “arricchi-
re” le casse delle Regioni del Nords.

se questo infausto progetto dell’Au
tonomia Differenziata, andr in porto
- afferma la segretaria Uilp- . Un'Ita-
lia a due veloritd, spaccata tra un
Nord sempre pit ricco, efficiente ed
opulento ed un Sud sempre pil “pro-
fondo Sud”, dove anche il diritto alla

salute verra negato. I pensionati e le
pensionate pugliesi meritano rispet-
to, ed & per questo che abbiamo gia
chiesto un urgente inconire con il
presidente della Regione e con I'as-
sessore alla Sanita, per un confronto
serio e costruttivo. E imprescindibile
ribadire che nessuno deve restare in-
dietro, non pessiamo accettare che ci
siano ancora cittadini di seria A e di
serie B e che tante persone
debbano rinunciare a curarsi.
Le persone aneiane, i non au-
tosufficienti, e tutti i cittadini
pugliesi hanno il diritto di cu-
rarsi nella propria regione e
non attendere mesi per cono-
scere l'esito di un esame isto-
logico, o rischiare di morire
perché maneano gli specialisti
01 medici del pronto seccorso
LaLegge Delega 33/2093 inma-
teria di politiche per gli An-
zianiela Non Autosufficienza,
che finalmente abbiamo otte-
nuto dopo lunghi anni di lotte
sindacali, & una legge ad in-
varianza di risorse, una legge
che avrebbe potuto a livello territo-
riale rispondere ai bisogni di cura ed
assistenza di milioni di persone an-
ziane della nostra regione, allegge-
rendo il earico e la pressione sulle
struture ospedaliere. Davantiad una
Pugliasempre pitanziana - conclude
la segretaria generale Uilp Puglia -
chiediameo alle istituzioni regionalie
nazionali, risposte e misure concrete
per garantire servizi ed assistenza
che diano dignita a tutte le persone
anziane e non autosulTicientis.



